Oralmotorisk stimulans med eltandbgrste.

@velserne skal laves hver dag. Hiemme, i bgrnehmeghstattepsedagogen eller hvor som helst.
Man skal vaebne sig med talmodighed, resultat gileter 6-8 uger.
Vigtigt: Brug siden af eltandbgrsten! Det er den absolut mest skAnsomme made at brugedde

Fra mundvigen op mod gret og tilbage. Udfar haggimsom enkeltbergringer og
ikke som en lang glidende beveegelse. Forestil tligtal ved mundvigen, 2 tal midt
pa kinden og et 3 tal foran gret. Sa bergrer dutaredbgrsten; 1 2 3, 3 2 1. Varier
hvor hardt du trykker og tilpas det til barnetstahcetserskel.

Her forestiller du dig et 1 tal lige over laebetali hgjre mundvig, 3 tal lige under
lzeberne og et 4 tal i venstre mundvige. Ligeledd®lthergringer; 123 4,43 2 1.
Prgv med samme fremgangsmade at bergre direkéehsine.

Her kan du bruge korte, glidende beveaegelser. Hgenwundt om munden fra
leeberne og veek.
Denne gvelse er god til at stimulere et laebelukke.

Tungen. Kgr tandbgrsten fra bagenden til forendetupgen. Det kan veere meget
ubehageligt for nogle barn og en enkelt bergringupgen, er godt nok, til at starte
med. Det vigtige i denne stimulering er at tungesgerer.

Diagonalt fra tungens bagerste til forreste. Destmaulering gger sensorik og
aktivitet i tungen.

6.

Fra bagerst til forrest pa tungens sider. Dennésg\atimulerer sidebevaegelser me
tungen. Kan tungen ikke beveege sig fra side té,9tdn mad ikke bearbejdes
hensigtsmaessigt i munden.

Straek tungen ud og vibrer pa tungespidsen. Holdbtarsten teet pa barnets mund
lad det skubbe bgrsten vaek med tungen. @velsenlstien spidsen af tungen som
blandt andet skal bruges til at lave L og D lyde.
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Vibrer skiftevis tungespids og ganen lige bag \atbénderne.




